
音
楽
療
法
で

お
子
様
の
可
能
性
を

広
げ
ま
せ
ん
か
？

発達が気になるお子さんの心にじかに働きかける音楽の効果が注目さ
れています。Cocoro島本で菊本千尋先生による音楽療法が2023年
１2月よりスタートします。その体験レッスンにお越しになりませんか？
対象：おおむね２歳～６歳のお子さん　参加費：無料　定員：１０名 ※定員になり次第締め切ります。
申込方法：電話・FAX・メールのいずれかで予約をお願いいたします。
ＴＥＬ075-962-1777　FAX075-962-1781  メール：cocoro.s@minamiyamashiro.com 
主催：社会福祉法人南山城学園

とき：１1月2日（木）１０：００～１１：００
ところ：Cocoro島本 大阪府三島郡島本町桜井2丁目7番1号
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講師：菊本千尋（きくもと・ちひろ）
大阪芸術大学大学院修了・芸術文化学修士（音楽専攻）。中学校・高等学校教諭専修免許（音楽）。日本音楽療法学会認定音楽療法士。介護福祉
士。 2011年より京都市上京区（京都府庁前）にて、発達に課題や不安を抱える子どものための「ちひろ音楽教室」を主宰。老人ホームやダウン症を
持つ親の会などでも音楽療法を実践し、24年間にのべ200人以上を指導。

ちひろ先生からのメッセージ
わたしには ASDとADHDの特性をもつ小5と3歳の二人の息子がおり、
大学で保育士の指導や研究を行う一方、個別に約20名のお子さんの音
楽療法を担当しながら、子育てをしています。
専門的な言い方をすると、音は非言語のエネルギーであり、言語を介す
ることなく、感情や脳に直接働きかけることができます。音楽を使った
体幹へのアプローチ、発語に特化した歌やオノマトペは、子どもの可能
性を最大限に後押ししてくれます。短い時間ではありますが、ともに楽し
みながら、お子さんの無限の可能性や成長の芽生えを見つけましょう。
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