
　　　　

2025 年 2 月 27 日

8 時 30 分から 16 時 30 分まで なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

（別添資料１）

事業所名 こども発達支援Cocoro島本 支援プログラム 作成日

法人（事業所）理念
理念：こどもがまんなか
こどもたちの個性を受け入れ、成長に合わせた支援を共に考えていきます。

支援方針 子どもが「やってみたい！」「やってみよう！」と思えるよう、子どもの経験と想いを大切に支援を行います。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援

①登園時等の保護者様との引継ぎ、活動中の様子観察等により健康状態や心身の状況を把握するよう努めます。
②玩具の準備・片付け、登園時のルーティーン（かばんを片付ける、ノートを出す等）を行うことで、日常生活に必要なスキルを身につけられるようにします。

①トランポリン・クッションブロック・バランスボード等を使い、全身を使った遊びを通じて姿勢保持や筋力の維持・強化を図ります。
②プレイルームで玩具を使った遊びや工作活動を通じて五感の活用を促します。
③音楽に合わせて体を動かすことで、ボディーイメージの獲得や体幹の強化を行います。

①ホワイトボードやタイマー等を用いて、見通しを持つことや場面の切り替えが行えるよう支援します。
②「はじまり」と「おわり」を理解することや、順番を待つなどを活動を通じて学びます。
③数の数え方、色や形、天気の認識など、天気の手遊び等の音楽を通じて学びます。

①支援者が子どもの興味や関心をよく観察し、反応的にかかわることでコミュニケーションを促します。
②必要に応じて写真や絵カードを活用し理解や表現のサポートを行います。
③音楽を通じて、名詞・形容詞・動詞などを獲得します。

①個別・集団での遊びを通じて、楽しさを共有することで他者とのやりとりに繋げていきます。
②集団遊びの中で、ルールを理解したり楽しむポイントを掴んだりし、他児や支援者とやりとりをすることで社会性を培っていきます。

主な行事等

季節を取り入れた創作活動、避難訓練（火災、地震、水害など）

家族支援

日々の支援後のフィードバックや必要に応じて別途面談の機会を設ける等に
よって、お困りごと等の相談に応じます。 移行支援

子どもの成長や課題などの情報を整理し、必要に応じて情報提供などを行
います。

地域支援・地域連携

幼稚園・保育園・学校・相談支援事業所などと、必要に応じて情報共有等の連
携を行います。 職員の質の向上

施設内研修、外部研修などへの参加、E-learningを活用した学習機会の確
保、併設の認定こども園と連携し避難訓練等への参加を行います。


